Clube Sportivo Nun 'Alvares
Telef. - 228321045/228327517
E-mail: csnunalvares@sapo.pt

www.csna.pt

Escolas de Ténis
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Aluguer do Ringue
Relva Sintética

Capoeira
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Kickboxing

Folclorico

Grupo de Escoteiros
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Dancas de Saldo
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Dancas Orientais
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Quota mensal:
4 € - Adulto
2 € - Criancas

Aluguer 9h-23h 1h-30€/2h-50€
Ringue més (4x)- 100 €
Aluguer Courts 9h-23h 1h -*2€/5€
Ténis (p/ pessoa)

Escolas de Ténis

Consultar Site ou

Consultar Site

Secretaria ou Secretaria
Aerdbica 3af/5af 1x sem. - 10€/més
1) 19.00-20.00 2x sem. - 20€/més
Sabado 3x sem. - 30€/més
11.00-12.00 Prof@ Susana Lourengo
Dangas 4af 30 €/més — par
de Salao 21.30-23.30 15 €/més - indiv.
(1) Prof. Jorge Vieira
Squash 9h-23h 30m -*2,5€/5€
1h -*5€/10€
Ténis 9h-23h 1h-*1,5€/25€
de mesa
Sala de Formacao - a partir de
25€/dia
Aniversarios Consultar Site ou A partir de 50 €
Secretaria
Taekwondo Criangas 2x sem. - 25€/més
(1) Turma 1- 3af/53f 3x sem. - 35€/més
Turma 2- 2af/42af Prof. Hugo Casimiro
18.30-19.15
Adultos
Turma 1- 2af/4af
Turma 2- 3af/5af
19.15-20.15
Leadership
2af/4af
20.15-20.45
Capoeira 2af/4af Criangas
1) Criangas 1x semana/20€
19.00-19.45 2x semana/30€
Adultos - Iniciagcdo Adultos
20.00-21.00 2x semana/30€
Adultos - Avancado Prof. Sandro Ribeiro
21.00-22.00
Dangas Orientais 3af 20 €/més
(1) 20.30-21.30 Profa. Mdnica Silva
Kickboxing 2af/4af/6af 35 €/més
(1) 20.00-21.30 Prof. Fernando Campelo
Rancho Folclérico 6af -
(1) 21.00-23.00
Escoteiros Domingo -
Grupo 4 -CNE 10.00-12.00
* Socios (1) aula experimental gratuita ~ Nov.2011




